PROJEKTBESCHREIBUNG
UND ORGANISATION

Das Projekt HERZENSRETTER basiert auf einem
Konzept der Bundesarbeitsgemeinschaft Ers-
te Hilfe und setzt eine Bekanntmachung des
Bayerischen Staatsministeriums fiir Unter-
richt und Kultus aus dem Jahr 2019 um.
Diese sieht vor, dass Schiiler/innen ab der
siebten Jahrgangsstufe mehrfach in ihrer
Schullaufbahn zum Thema , Laienreanima-
tion bei einem Herz-Kreislaufstillstand” ge-
schult werden und dabei Kompetenzen
erwerben, die im Notfall einmal ein Leben
retten konnen.

Die Umsetzung des Projekts HERZENSRETTER
erfolgt direkt an der Schule. Die ausgebil-
deten Trainer/innen der Malteser kommen
mit allen Ubungsmaterialien an die Einrich-
tung. Sie schulen die Teilnehmenden in nur
90 Minuten in Gruppen zu maximal 12 Per-
sonen altersgemafs und Schritt fiir Schritt in
den lebensrettenden Mafsnahmen nach dem
Eintreten eines Herz-Kreislaufstillstands. Als
Nachweis der aktiven Teilnahme erhalten
die Ubenden einen Ausweis.

Die umseitig aufgefiithrten HERZENSRETTER
Module bauen nicht zwingend aufeinander
auf und ein Quereinstieg ist immer moglich.
Es empfiehlt sich jedoch mit dem ersten
Modul zu beginnen und das Wissen durch
jahrliche Wiederholung zu festigen und
durch Erweiterung zu vertiefen.

SENIOR-TRAINER/IN 3@
HERZENRETTER 1 Etigpp

Das solltest Du mitbringen:

- Volljahrigkeit und Fahrerlaubnis Klasse B

- Lust am Vermitteln von Lerninhalten

- pidagogische Vorerfahrungen im Umgang
mit Heranwachsenden

- Erste-Hilfe-Kurs nicht dglter als zwei Jahre*
oder medizinische Vorqualifikation
(z. B. Rettungssanitater/in)

* Der erforderliche Erste-Hilfe-Kurs kann bei Abschluss

einer aktiven Mitgliedschaft kostenlos iiber den Malteser
Hilfsdienst e. V. Bayreuth organisiert werden.

Du hast Fragen zum Projekt HERZENSRETTER
oder Du willst Dich ehrenamtlich engagie-
ren? Kontaktiere uns gerne.

Malteser Hilfsdienst e. V. Bayreuth
Preuschwitzer Str. 32 7
95445 Bayreuth 9
Tel. 0921 5075699

Mail herzensretter-bayreuth@malteser.org
Web www.malteser-bayreuth.de

Du findest das Projekt HERZENSRETTER fOr-
dernswert und Du mochtest unser Engage-
ment finanziell unterstiitzen? Dann spende.

[
Pax-Bank Koln [

IBAN DE60 3706 0120 1201 2030 89
Verwendungszweck: HERZENSRETTER

Malteser

...weil Nihe zdihlt.

HERZENSRETTER

ein modulares, schulisches Bildungs-
projekt zur Kompetenzforderung im
Bereich der Laienreanimation
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